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Das Magazin, 
das Zähne zeigt.

die neue Grammamedia ist da und es gibt Vieles – 

Interessantes und Nützliches – zu entdecken: Finde 

heraus, welche Stars eventuell die gleiche Spange tragen 

wie Du! Erlebe, wie wir mit unseren Patienten kommu-

nizieren. Erfahre Tipps für Dein strahlendes Lächeln oder 

für einfacheres Vokabeln lernen. Finde heraus, was wir 

alles für Dein Smartphone, Tablet und Co. bereithalten. 

Informiere Dich, wie Du Zahn und Körper fi t hältst und 

vieles mehr! Und Eure Notbremse bei Langeweile: die 

neue gratis Grammatidis-App. 

Neugierig geworden? Viel Spaß beim Entdecken! 

Euer Dr. Alexis Grammatidis und das 

Team der Praxis

Hallo Kids,

HEUTE SCHÖN GELÄCHELT



Top-DVD in der ie DPraxis Dr. Grammatidis 

ist: Die Comedy-Serie 

von Mr. Bean. Auch schon 

durch die Videobrille 

geguckt?

Lieblings-DVDs?
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INHALT

Eine häufig gestellte Frage in Foren, Blogs und in kieferorthopädi-

schen Praxen ist, ob das Küssen mit einer festen Zahnspange möglich sei. 

Antwort: Es ist natürlich möglich. 

Aber: Man muss einfach behutsamer vorgehen. 

Außerdem sollte darauf geachtet werden, dass die Zahnspange und die Zähne 

entsprechend den individuell besprochenen Pflegemaßnahmen gründlich geputzt 

werden. Wenn beide Kusspartner eine feste Zahnspange haben, sollte man es 

vermeiden „frontal“ mit den Zahnspangen aufeinander zu treffen. 

Entgegen der verbreiteten Meinung, kann sich beim Küssen nichts 

verhaken. Denn Spangen sind so konzipiert, dass keine 

Verletzungsgefahr besteht.

mit fester Zahnspange?

Küssen



rauchst Du eine feste, eine 

lose, eine unsichtbare oder 

keine Zahnspange? 

Um eine erste Antwort auf diese 

Frage zu bekommen, kannst 

Du unseren neuen, kostenlosen 

Zahnspangen-Selbsttest machen: 

„Welcher Zahnspangentyp bin 

ich?“. Du findest ihn auf unse-

rer Homepage unter dem Link 

typologie.grammatidis.de oder 

Du scannst einfach den QR-Code 

an der Seite. Wenn Du Dich im 

Spiegel betrachtest, kannst Du 

den Vergleich mit den Fehlstel-

lungen selber vornehmen. Oder 

Du fragst einfach Deine Eltern, 

ob sie Dich unterstützen können – 

in ein paar Minuten findest Du 

heraus, ob Du eine Zahnspange 

brauchst oder nicht.

|

B

3

Besuch uns auf unserer Homepage  grammatidis.de

oder lade dir die App im Play/App-Store!

Spiel das Grammatidis-Battle gegen Deine Freunde 

und knack den Highscore!

Welcher Zahnspangentyp bin ich?

Frage 1

Welche Aussage trifft zu?

Bitte entsprechend markieren.

• Mein Kind hat nur Milchzähne (Milchgebiss)

• Mein Kind ist jünger als 12 Jahre und hat Milchzähne und 

bleibende Zähne (Wechselgebiss).

• Mein Kind ist jünger als 12 Jahre und hat nur bleibende 

Zähne.

• Mein Kind ist Jugendlicher und hat Milchzähne und bleibende 

Zähne (Wechselgebiss).

• Mein Kind ist Jugendlicher und hat nur bleibende Zähne.



Zähne putzen: 

Wie lange, wie oft? 

2x3 min.

täglich sind optimal – 

wenn ordentlich geputzt wird!
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Wir helfen in der Schule 

Hol Dir ein Vokabelheft am Empfang

   und mach mit beim...

s

 

Gramm
Name:

Gramm

Vokabel-

&
heftKlasse:

 Die Sanduhr der Praxis  

 Dr. Grammatidis hilft Dir, die  

 Zeit beim Zähneputzen im  

 Blick zu behalten.

 Putzen mit der richtigen Technik

... sondern für 

alle Kirchheimer 

Schüler. Bring

Deinen Freunden 

ein Vokabelheft 

mit!

Nicht nur 

für unsere

Patienten ...
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Ein Glas Cola (0,2 l)
7

84
Eine Tafel Schokolade (100 g)

19
530

Eine Handvoll Gummi-bärchen (30 g)
4,5

102
Ein Nutellaaufstrich (20 g)

4
109Ein Smoothie (250 ml)

12
140

Wenn Du 40 kg wiegst, dann bedeutet das für Dich, dass Du bei einer Stunde 

 Fußball spielen 316 Kalorien verbrennst. 

 Fahrrad fahren 240 Kalorien verbrennst.

 Schwimmen 308 Kalorien verbrennst.
 Tanzen 164 Kalorien verbrennst.

Also immer viel Sport machen, damit die Süßigkeiten nicht ansetzen ;-)  

Wenn Du also morgens ein Nutellabrot frühstückst, in der Schulpause einen 

Smoothie trinkst und am Abend noch eine Handvoll Gummibärchen isst,   

mutest Du Deinen Zähnen 20,5 Würfelzucker zu. Dies entspricht 350 kcal.

Würfelzucker kcal

Zucker ist gut für das Gehirn und 

hilft Dir beim Lernen! Aber Zucker ist auch 

schlecht für Deine Beißer: deshalb immer

nur in Maßen genießen und Zähneputzen 

nicht vergessen! :-)
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#Lifehack: Sprachen lernen kinderleicht

Zucker, dein FreundFeind

Einfach:  Kinderfilme im Original anschauen. 

Praktisch:  In der Wohnung überall Post-its anbringen.  

 Zum Beispiel an der Tür „Door“. So siehst Du mehr-  

 mals am Tag das Wort und prägst es Dir nebenbei ein.

Kreativ:  Bilder ausschneiden und Karten basteln. 

 Ein Bild aus einer Zeitschrift ausschneiden (z.B. Sonne)  

 und auf die Vorderseite kleben. Auf die Rückseite 

  das passende Wort schreiben („Sun“). 

Und so geht‘s ganz easy!
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  Martin„Zum Glück keine OP!“

 Der große Vorher-Nacher-Check
 Einmal perfektes Lächeln, bitte!

  Claudia: 

„Rückbiss ist weg!“

Diagnose: 
Rückbiss

Diagnose:
Vorbiss
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  Nicole:

„Kreuzbiss adé!“

  Laura„Tiefbiss behoben!“

Diagnose:
Kreuzbiss

Diagnose:
Tiefbiss



 Karriere mit Zahnspange
Kein Problem in Job und Schule!
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Sänger Justin Bieber

 Musikerin Gwen Stefani

 AllroundtalentWillow Smith

 Rapper Nelly

 Hollywood-Star Tom Cruise

TV-Star Collin Ulmen-Fernandes

 Schauspielerin Dakota Fanning

Selina Nunez von Queensberry

Prinz Harry
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2 Thronfolger

Unsere TOP 10 der Promi-Zahnspangen-Träger

 Fußball-Ass

Cristiano Ronaldo
1

Fünf gute Gründe, warum du unbedingt Zahnspange tragen solltest!
1. Krumme Zähne sehen doof aus. Ja, Wirklich! Wer steht nicht auf ein perfektes Lächeln?
2. Steht ein Zahn falsch, macht er andere kaputt und lässt sich schwer putzen. Falsche Abnutzung beschädigt gesunde Zähne!
3. Zahnspangen gibt es in tollen Farben und Formen, da ist für jeden etwas dabei.
4. Unseren Promi-Idolen steht es doch auch gut. Manche lassen sich sogar absichtlich welche anfertigen, nur weil‘s cool ist! 
5. Das mit dem Küssen hätten wir ja auch geklärt... :-*
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FRAUENLIPPEN – 

LIPPENSTIFTE KÖNNEN ZÄHNE STRAHLEN LASSEN

Tipps für Zähne mit 

Gelbstich:

Gelbstichige Lippenstift-

Töne wie Orange, Koralle 

oder Kupfer sollten ge-

mieden werden. Kühle 

Töne mit einem blauen 

Touch mindern die gelb-

liche Zahnfarbe.

Tipps für „weiße“ Zähne:

Hier gilt das Motto: Gegensätze 

ziehen sich an. Das bedeutet, bei einer kühlen Zahnfar-

be warme Lippenstiftfarben wählen und umgekehrt.

Außerdem: Neben der Zahnfarbe muss der Lippenstift 

auch zum Teint passen. 

A
lle Eltern wünschen sich, dass ihre Kinder ehrlich 

und aufrichtig zu ihnen sind. Denn sie haben sie 

entsprechend erzogen und ihnen vermittelt, dass diese 

Werte im Leben wichtig sind. Und dennoch gibt es 

Momente im Leben, in denen ein Kind lügt oder etwas 

Wichtiges vor den Eltern verheimlicht. 

Was tun in solchen Situationen? Familienberater Dr. Jan-

Uwe Rogge rät: „Möglichst besonnen mit solchen Situa-

tionen umgehen. Das geht am besten, wenn man sich 

zunächst einmal klarmacht, wie die meisten Lügen über-

haupt zustande kommen“.
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Wir + Social Media  =  :)
 Schau doch mal vorbei ...
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