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q Das Magazin,
das Zihne zeigt.

Hallo Kids,

die neue Grammamedia ist da und es gibt Vieles -
Interessantes und Niitzliches — zu entdecken: Finde
heraus, welche Stars eventuell die gleiche Spange tragen
wie Du! Erlebe, wie wir mit unseren Patienten kommu-
nizieren. Erfahre Tipps fiir Dein strahlendes Lécheln oder
[fiir einfacheres Vokabeln lernen. Finde heraus, was wir
alles fiir Dein Smartphone, Tablet und Co. bereithalten.
Informiere Dich, wie Du Zahn und Korper fit haltst und
vieles mehr! Und Eure Notbremse bei Langeweile: die
neue gratis Grammatidis-App.

Neugierig geworden ? Viel Spaf$ beim Entdecken!
Euer Dr. Alexis Grammatidis und das
Team der Praxis
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Lieblings-DVDs?

ie Top-DVD in der
Praxis Dr. Grammatidis
ist: Die Comedy-Serie
von Mr. Bean. Auch schon
durch die Videobrille
geguckt?




N

o W@% OJCZ ey

| GRAMMAmedia

%@9@ W Welcher Zahnspangentyp bin ich?

B rauchst Du eine feste, eine
lose, eine unsichtbare oder
keine Zahnspange?
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Um eine erste Antwort auf diese
Frage zu bekommen, kannst

Du unseren neuen, kostenlosen ‘ 'kk P :;;!ee‘;che Aussage trifft zu?
Zahnspangen-Selbsttest machen: | s e ¢ (Milchgebiss) d
~Welcher Zahnspangentyp bin - Mein Kind hi‘-ﬁ:; z/rh\acl\;Zf;rjahre und hat Milchzahne uf
ich?“. Du findest ihn auf unse- -‘ : “&22;:22 Z\:\ne (Wechse\gebiss)u.md ot nur bleibende

rer Homepage unter dem Link “ . Mein Kind istjinger als 12 Jahre -
typologie.grammatidis.de oder L zahne. 4 ist Jugendiicher und hat Milchzahne uft

Du scannst einfach den QR-Code | : ‘\Z";;\r:\?g,\/echse\gebis_s). 4 hat nur bleibende Z&hne:

an der Seite. Wenn Du Dich im .‘ . Mein Kind ist Jugendiicher 7

Spiegel betrachtest, kannst Du | s

den Vergleich mit den Fehlstel-
lungen selber vornehmen. Oder
Du fragst einfach Deine Eltern,
ob sie Dich unterstiitzen kénnen —
in ein paar Minuten findest Du A @ﬂ‘
heraus, ob Du eine Zahnspange

brauchst oder nicht.

Lust aues Zockanmn™

Besuch uns auf unserer Homepage grammatidis.de
oder lade dir die App im Play/App-Store!

Spiel das Grammatidis-Battle gegen Deine Freunde
""" und knack den Highscore!
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M Putzen mit der richtigen Technik
'*‘OD Die Universitat Witten/Herdecke und ein grof3es Versicherungsunternehmen untersuchten die
S Zahnputzgewohnheiten von 1.025 Birgern zwischen 14 und 69 Jahren.
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Das Ergebnis: 57 Prozent der Teilnehmerputzen mit der
Rotationsmethode. Laut Experten nicht ideal, da durch die
kreisende Bewegung der Biirste Bakterien und Zahnbel&dge unter
den Zahnfleischrand geschoben werden und so Entziindungen
entstehen kénnen.
Viel besser: . Dabei wird die Zahnbdrste leicht
schrag am Ubergang vom Zahnfleisch zum Zahn angesetzt und
i = die Zahnbelage mit einer Art Wischbewegung weggefegt —
\ immer von rot nach weil}, also vom Zahnfleisch zum Zahn.
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der PYO*" . die §
uhr & is hilft Dirs i Bei der festen Zahnspange miissen einige
ma utzen im H Besonderheiten beachtet werden. Uber
ihnep i individuelle Techniken werden die

o
behau‘m' Patienten der Praxis Dr. Grammatidis :
S a persénlich informiert.

Nicht nur
flir unsere
Patienten ...

... sondern flr
alle Kirchheimer
Schiler. Bring
Deinen Freunden
ein Vokabelheft
mit!

Zeichne, male oder klebe was auch immer Dir einfallt von
A wie Alltagssituationen bis Z wie Zentangle... Alles ist erlaubt. Sei kreativ!

Hol Dir ein Vokabelheft! mit ALLEN Infos zum Wettbewerb, Lernhilfen und natdirlich jeder
Menge Platz fir deine Vokabeln! AuRerdem findest du dort internationale SMS-Kdirzel,

#LiveHacks, lustiges und #unniitzes Wissen, #INs /OUTs. Bastel den Weltbesten-Papierflieger
und finde heraus ob dein Schwarm auf dich steht!

Mach mit beim Malwettbewerb und gewinne einen tollen Preis fiir dein Kunstwerk!
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W Zucker, dein FreundFeind

Zucker ist gut fir das Gehirn und
hilft Dir beim Lernen! Aber Zucker ist auch
schlecht fir Deine BeilRer: deshalb immer
nur in MaRen genielRen und Zéhneputzen
nicht vergessen! :-)

¢ !
Und so geht's ganz easy! \/Einfach: Kinderfilme im Original anschauen.

\/Praktisch: In der Wohnung Uberall Post-its anbringen.
Zum Beispiel an der Tir ,Door”. So siehst Du mehr-
mals am Tag das Wort und prégst es Dir nebenbei ein.

\/Kreativ: Bilder ausschneiden und Karten basteln.
Ein Bild aus einer Zeitschrift ausschneiden (z.B. Sonne)
und auf die Vorderseite kleben. Auf die Riickseite
das passende Wort schreiben (,Sun®).
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M Der grofe Vorher-Nacher-Check

Einmal perfektes Lacheln, bitte!

ahnspangen sind wahre Zauberwerkzeuge. Glaubt Ihr nicht? Na
dann schau dir mal die folgende Beispiele an, wie hier die Spangen-
Magie ihre Wirkung entfaltet hat:

Claudia kam in unsere Praxis mit einem Rickbiss.
Beim Ruckbiss liegt der Unterkiefer sehr weit

hinter dem Oberkiefer, sodass die Kiefer falsch
ineinander beilken.

Diagnose:
Ruckbiss

T

Zuerst bekam Claudia eine lose Spange,
&, im Anschluss eine normale feste
Zahnspange. Nach 3,5 Jahren war
. sie dann komplett fertig, und das

. alles ohne Zahne ziehen.

M artin hatte mit einem Vorbiss zu kdmpfen. Hier ist
das Problem genau anders herum: Der Diagnose:
Unterkiefer liegt vor dem Oberkiefer. Vorbiss

Da das eine sehr schwere Fehlstellung ist, die oft
operiert werden muss, war Martin schon ein
bisschen mulmig zu Mute. Weil wir das =
bei ihm schon frih erkannt haben,
konnten wir ohne Operationen den
Kiefer und die Zahne wieder in
eine gesunde Position bringen.
Dabei wurden lose und feste
Spangen verwendet.
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Laura kam mit einem tiefen Biss zu uns, so dass ihre
unteren Scheidezdhne komplett von den oberen
verdeckt waren. Dadurch war auch sehr viel Tiefbiss
Zahnfleisch beim Lacheln zu sehen.

Laura wollte gern eine
unauffélligere Zahnspange
verwenden. Nachdem sie eine
lose Spange trug, bekam sie eine
feste Zahnspange mit
Keramikbrackets. Jetzt sind die
Zahne wieder in einer schénen
Linie und das ,Gummy Smile“ ist
weg. Daflir mussten auch keine
Zahne gezogen werden.
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N 5
N icole kam mit einem einseitigem Kreuzbiss zu uns. Bei diesem Z
schieben sich die oberen Backzahne hinter die unteren. Dabei kann é
man nicht mehr richtig die Nahrung zerkleinern und die Kiefergelenke ?
werden falsch belastet. AuRerdem hatte das bei Nicole den ® :;'g

ganzen Unterkiefer zur Seite weggedriickt, so dass ihr

Lacheln ganz schief war.
Diagnose:

Kreuzbiss .
Nach 3,5 Jahren Behandlung mit loser und fester

Zahnspange, ist ihr Kreuzbiss glicklichweise kein
Problem mehr. Ware man damit aber nicht zum
__Kieferorthop&den gegangen, héatte sie je dlter
. sie wird, mehr und mehr Probleme mit
_ihrem Kiefer bekommen kénnen.

l. Kiefergelenksknacken und eine

e

Diagnose:
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- & | Karriere mit Zahnspange

Kein Problem in Job und Schule!

er behauptet, dass man mit Zahnspange keine Karriere in der

Schule oder im Job machen kann, der liegt gewaltig daneben!
Immer mehr Leute sagen Ja zur Spange, sowohl Kinder als auch
Erwachsene. Denn ein schénes Lacheln ist nicht nur gesund, sondern
wirkt sich auch positiv auf‘'s Aussehen aus.

FuRball-Ass
Cristiano Ronaldo

Eure Lieblingsstars kénnen euch ein Liedchen davon tréllern: Wie hatte
zum Beispiel Star-Kicker Cristiano Ronaldo sonst so viele
Werbevertrage ergattern kénnen plus eigenes Parfim und
Unterwasche-Kollektion? Oder Justin Bieber wéare nun sicherlich kein
Madchenschwarm und Popsanger geworden mit krummen Zahnen!

Aber auch in unserem Alltag gibt es genug Helden, fir die eine
Zahnspange ein absolutes Muss ist! Bestes Beispiel ist unser
Praxisteam. Hier hat jeder schon Mal eine Zahnspange gehabt oder
tragt zur Zeit noch eine. Wusstet ihr nicht? |hr k6nnt uns ja gerne
danach fragen, denn ihr profitiert auch von unseren eigenen
Erfahrungen!

Womit wir uns alle einig sind, ist dass die Zahnspange weder im Alltag
noch im Job Probleme macht. Ganz im Gegenteil, sie wirkt sich sogar
positiv auf unsere Mitmenschen aus, denn ein Gewinner-L&cheln
gewinnt einfach immer :-)

Thronfolger Prinz Harry
Hollywood-Star Zom Cruise

Sanger Justin Bieber

Allroundtalent Willow Smith

Selina Nunez von Queensberry
TV-Star Collin Ulmen-Fernandes
Musikerin Gwen Stefani :
Schauspielerin Dakota Fanning

Rapper Nelly
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1. Krumme Z&ahne sehen doof aus. Ja, Wirklich! Wer steht nicht auf ein perfektes Lacheln?

2. Steht ein Zahn falsch, macht er andere kaputt und ldsst sich schwer putzen. Falsche Abnutzung beschéadigt gesunde Zdhne!

3. Zahnspangen gibt es in tollen Farben und Formen, da ist fiir jeden etwas dabei. H

4. Unseren Promi-ldolen steht es doch auch gut. Manche lassen sich sogar absichtlich welche anfertigen, nur weil‘s cool ist! @
5. Das mit dem Kiissen hatten wir ja auch geklart... :-* :
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WV Wir + Social Media

Schau doch mal vorbei ...

... denn wir posten viele interessante, witzige und sozialen Medien und du kannst immer wieder
trendige Themen! Like us und folge uns auf den an unseren tollen Gewinnspielen mitmachen!
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Hier ein Kisine! Einblick &

mmer sine

Das Grammatdis-Banie ist ab sofor als App verugoast Die Bamie-App
bietet dir newen mobilen Spisispall und ist immer und Gberal daba -
‘natiidich kostenlos!

Aiso ekt downioaden: im (Tunos-S10re unter hip:/ Iy MEZMES
‘oder auf Gaogle Play unter hitp:/bit /1T 3srB
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Like us on
Facebook
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DEUTSCHLAND IST SWELTMEISTERM
Nach ginem harten Kamof hat die deutsche E¥

s geschal — wir gratul
dor Nationaimannschat und winschen sine gule Heimsisal | ©
Ubrigens: Echta FuBballans iragen auch eine Zannspange mit dem Logo des.
Ueblingsversins. Fragt uns, wir erilien euron Wunsch!

WENDEN ODER AUF DEN KOPF STELLEN
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